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Kom de ploegen van BC ALSEMBERG
aanmoedigen

Heb je vragen? Mail naar
bcalsembergl476@hotmail.com

Bezoek regelmatig de website van onze club
www.bcalsemberg.be

"

Haarstudio

MARO

Laarheidestraat 195
1650 Beersel
02/377 79 70
Dinsdag gesloten

Euro-Motors
Alsembergsesteenweg 49 ch. d’Alsemberg
1630 Linkebeek DACIA

TEL:023809037 FAX:023804336 | o/
euro-motors@dealer.renault.be u

www.euro-motors.be


http://www.bcalsemberg.be/

Kalender/adressen september 2011

Nummer Datum Tijd Thuisploeg Bezoekers Zaal

Pup C 56121011 |Za 10 |14:00 |BBC Alsemberg-A Jets Basket Zaventem - A Sportcomplex Kerkeveld

Min C 53118011 | Za10 | 16:00 |BBC Alsemberg-A Jets Basket Zaventem - A Sportcomplex Kerkeveld
Her 3 P A |51305011 | Za10 |18:00 |BBC Alsemberg-A Londerzeelse Dunkers - A Sportcomplex Kerkeveld
Pup C 56121023 |Za 17 |09:00 NEQI[eCINIILCISEY: 2 BBC Alsemberg - A Sportcomplex Londerzeel

Min C 53118023 [£317 [12:30 R oY W BBC Alsemberg - A Sportcomplex Londerzeel

Benj D 56125023 |Za 17 |16.00 [EIORSIET= T M1 Y7o oY e S0 BBC Alsemberg - A Sporthal Koningslo

Her 3 P A |51305023 |z018 | 09:15 JIel\VETH T[T BII=Y-1T) R BBC Alsemberg - A Sporthal Heirbaan Machelen

Dam 1 P |[54108022 |z018 |14:15 RESEEHGE#FEEIEL RN BBC Alsemberg - A

Gemeentelijk Sporthal Zaventem

Pup C 56121031 |za24 |16:00 |BBC Alsemberg-A Sportcomplex Kerkeveld

Dam 1P |54108037 |za24 18:00 |BBC Alsemberg-A Merchtem Eagles - A Sportcomplex Kerkeveld

Benj D 56125181 | z025 (WHOEN NDD Leuven BBC Alsemberg - A Campus Redingenhof
Sportcomplex Kerkeveld Schoolstraat 46 1650 Perceel
Sportcomplex Londerzeel Lijsterstraat 1 1840 Londerzeel
Sporthal Koningslo Streekbaan 1800 Vilvoorde
Sporthal Heirbaan Machelen Heirbaan 1830 Machelen
Gemeentelijk Sporthal Zaventem | Steenokkerzeelstraat | 1930 Zaventem
Campus Redingenhof Vandervaerenlaan 3000 Leuven

[NUMBEL

oM

:// the media agency
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Ik heb aan de coachen drie vragen gesteld:

1. Wat wil je aan de spelers of speelsters leren?
2. Welke ambitie voor u en voor de ploeg?
3. Wat veracht U van uw spelers of speelsters?

Stijn: Trainer/coach van de miniemen

Wat wil je aan de spelers of speelsters leren
Fundamentals

Welke ambitie voor u en voor de ploeg?

Het eindresultaat dit jaar is niet belangrijk voor ons. Het belangrijkste is dat iedereen veel bij leert en daarbij veel
plezier heeft.

Wat veracht U van uw spelers of speelsters,
Wij verwachten dat elke speler zich voor 110% inzet en zo veel bij zal leren.

Wanda: Trainer/coach van de benjamins

Mijn ambities voor dit seizoen zijn, gezien mijn onervarenheid, vrij beknopt. Mijn doel valt dan ook niet te niet vatten
in klassementen of scores. Ik wil vooral dat de benjamins allemaal evenveel kans krijgen om gek te worden op
basketbal en alles wat daarbij komt te kijken. Ik hoop hen daarvoor het noodzakelijke deel van hun basisopleiding
basketbal te kunnen geven, en hen te initiéren in de oh zo belangrijke principes van fair play en team spirit! Ik
verwacht en wens dat het een basketbalrijk, leerrijk en —vooral- plezierrijk seizoen kan worden, zowel voor mij als

voor de spelers.
antwoorden van de veteranen.

Wat wil je aan de spelers leren?

Al zou ik dat graag willen, maar aan de meeste spelers van de veteranen kan je niet veel meer leren. Het is niet altijd dat er niets
meer te leren valt maar eerder dat na 25 a 40 jaar basket je zo maar iemand zijn spelstijl enzovoort gaat veranderen. Maar we
blijven volhouden om iedereen te laten roteren in de ploeg. Het is een spel en we spelen in de eerste plaats omdat basket een toffe
sport is en het moet leuk blijven voor iedereen.

Welke ambitie voor u en voor de ploeg?

Na al deze jaren is er voor al de veteranen nog steeds de drang om te winnen. Zoals elk jaar is onze ambitie om alweer (dat is de
laatste jaren nog nooit anders geweest) in de linker kolom van het klassement te eindigen. Met deze uitgebreide groep moet dat
zeker lukken.

Wat verwacht U van uw spelers?

De verwachting is eigenlijk dat we een hechte groep blijven. We doen dan ook met onze ploeg regelmatig activiteiten die niets met
basket te maken hebben. Op deze manier ontstaat er een echte vriendschap binnen de groep en dat vertaald zich dan weer op het
veld. Het bewijs is er, elk jaar weer een top 5 plaats. Verder verwachten we zoals elk jaar meer van Luc :-)

Voor de veteranen COr

Rombouts




LUC trainer/coach dames P1

1. Dit seizoen wil ik de meisjes op offensief vlak doen inzien dat ze
zich niet te snel moeten inhouden voor een verdediger en moeten
doorzetten.Op defensief vlak hebben we verleden jaar een grote stap
voorwaarts gedaan met onze full court press en dit zullen we verder
ontwikkelen.

2.De ambitie is om het even goed te doen als verleden seizoen maar
ik ben er van overtuigd dat er meer inzit.Dit vereist echter dat we veel regelmatiger
moeten leren spelen.

3.1k hoop dat de meisjes een hecht team zullen vormen en voor elkaar zullen
vechten zoals dat in het verleden het geval was en dat het 'gekissebis’ dat

dat we tijdens een aantal wedstrijden mochten meemaken achterwege zal blijven.
Ondanks het feit dat er al 2 speelsters uitgevallen zijn hoop ik dat we de rest

van het seizoen van kwetsuren zullen gespaard blijven.

Maarten coach van de pupillen

Wat wil je aan de spelers of speelsters leren?
Het voornaamste dat de pupillen dit seizoen zullen leren, is samenwerken. Als je weet dat er bij de jongere ploegen
vooral de nadruk wordt gelegd op individuele ontwikkeling, moeten zij vanaf nu als een hechte groep functioneren.

Welke ambitie voor u en voor de ploeg?
De gezonde ambitie om er volledig voor te gaan, maar steeds met beide voeten op de grond. Ik verwacht een moeilijk
seizoen, maar Rome is ook niet op één dag gebouwd he.

Wat verwacht U van uw spelers?
200% inzet en motivatie

Nusmir coach herenploeg

Nusmir wil een snelle dynamische ploeg die keiharde defense combineert met snelle tegenaanvallen. Er mogen gerust
nog wat spelers bij, om de kern te verbreden.

De nadruk leggen op Fundamentals. De ervaren spelers moeten de jongere garde de knepen van het vak leren en hun
wegwijs maken in het intensieve spel bij de seniors




Comite Provinciale-Scheidsrechters

AV CPS Vlaams-Brabant

- Woe 07 September 2011, 18.00 -
19.30h fysieke testen

Sporthal Streek-Inn Streekbaan 198 te
1800 Vilvoorde

- Woe 07 September 2011, 20.15 -
22.00h

Café Paviljoen M & F - Algemene
vergadering CPS

St. Amandsstraat 20 te 1853 Strombeek

Cursus Scheidsrechter

- Woe 28 September 2011, 19.15 -
22.30h

Cafetaria zwembad Ringlaan 25 te 1853
Strombeek

- Woe 5, woe 12 Oktober 2011,
19.15 - 22.30h

Cafetaria zwembad Ringlaan 25 te 1853
Strombeek

—>Zat 15 Oktober 2011, 12.30 - 18.30h
Sporthal Streek-Inn Streekbaan 198 te
1800 Vilvoorde

“>Woe 19, woe 26 Oktober 2011,

Cursus Tafelofficieel

- Di 15, woe 16 November 2011, 19.15 -
22.30h

Café Paviljoen M & F

St. Amandsstraat 20 te 1853 Strombeek

Stage provinciale scheidsrechters
- December 2011

Stage/tornooi nieuwe scheidsrechters
in samenwerking met vriendenkring
VRVB

- Januari 2012

Cursus Clubscheidsrechter
- Februari 2012

Terugkomdag clubscheidsrechters
- Maart 2012




Belgische meisjes veroveren zilver op EK basket -16

Belgié is er zondag in het Italiaanse Cagliari niet in geslaagd de finale van het EK basket voor speelsters onder zestien
jaar te winnen. Het team van Arvid Diels en Pierre Cornia ging in de finale met 43-67 (30-33) onderuit tegen Spanje en

moest zich tevreden stellen met het zilver. Eerder op de dag verzekerde gastland Italié zich al van het brons na een 82-48
zege in de kleine finale tegen Turkije.

HBA tirope’astonda bIen l

SUPERETTE JOLI &= CORIIN SIS
e (A SUALTE L SOURRE el e RESTAURANT ks

ASIA GARDEN
“\u\s\)es‘ mc\\e Fruits - Légumes — Fruit - Groenten TRAITEUR 2 :
Remise ? W Fleurs et plantes — Bloemen en planten Cuisine:Thai-Chinois e i
ALGEMENE VOED!NG AUMENTATION GENERALE =xletismion

WIJNEN / VINS : 11 + 1 e T L: 02-3315288

1178. Chée d'Alsembere Stwg. 1178 UKKELSESTEENWEG19

1650 BEERSEL
Tel. « Fax : (02) 376 21 29

CUSEARL LI F R 1) b Dimanhe /ud

Ternd ;I\u‘ Dananche apres-amnd / ».n; £ & Lumdi \h.:!'l \'.'ww.aSlagarden.be

UCCLE - 1180 - UKKEL




